
人类共同的起源 

 

 

“众人啊！你们当敬畏你们的主，他从一个人创造你们，

他把那个人的配偶造成与他同类的，并且从他们俩创造许

多男人和女人。 你们当敬畏真主——

你们常假借他的名义，而要求相互的权利的主——

当尊重血亲。真主确是监视你们的。”(《古兰经》 4:1) 

经文告诉人类，要敬畏安拉，时刻意识到安拉的存在与监视。安拉提

醒人类他们所忘记的事实：他们有共同的独一主宰，有共同的祖先阿丹

和哈娃。如果人类能记起他们共同的祖先，那么，现代性（新式）的困

境就可以慢慢治愈了。 

要知道，人不会自然地出现在大地上，一定有让人出现在地球上的原

力。这个原力提供适应人类生存的温度和阳光，让他们在地球上得以生

存。如果人类思考这一简单事实，他们就可以朝着正确方向前进，他们

就会坚信让人类存在于地球上的独一主宰一定拥有完美的知识，他了解

人类的能力和人类的不足。如果人类意识到这一点，他们就会服从让他

们存在的主宰。 

人类有最初的存在，也就有共同的祖先，如果能意识到这一点，那么

，种族主义、种族歧视，以及阶级斗争，都会终止。手足情谊可以阻止

战争与杀戮，可以让他们意识到共同的主宰而敬畏之。当人类真真切切

地意识到，人类皆同胞，各自皆有权利时，自然也就不会分成各种宗派

，不会产生优劣等级，种族、肤色和民族归属，自然也就不会成为决定

一个民族是否优越的标尺了。 

如果人类意识到他们拥有共同的母亲，就会更加尊重和爱护女性，女

性也就不会遭受数世纪的压迫，也就不会有人说她们不属于人类。但不

幸的是，当人类试着改正一个错误时，偏偏要犯另一个错误。他们忘记

了灵魂是为彼此创造的，男性为女性而创造，女性为男性而创造。男女



两性的存在是为了完美彼此。男女不应是对立的，而应是互补的，他们

的存在就是为了补充和完美对方。 

安拉以家庭为基础构架社会，取代阿丹和哈娃的单一家庭，创造了复

合型的家庭。他通过阿丹和哈娃繁衍人类。伊斯兰道德观念认为，家庭

应是本性的基础，道德的基石。家庭由夫妇和孩子组成，夫妻在让家庭

保持幸福和完美的过程中扮演着重要的角色。 

前述经文告诉我们，安拉要人类敬畏他，不假借他的名义作恶，要效

忠他并寻求他的喜悦。 

安拉是监视万物的，无论大小不管巨细，没有什么能逃脱安拉的知识

与监视。时刻意识到安拉的监视，有助于人时刻敬畏安拉。 

 


